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Voorwoord van de voorzitter 

 

Terugkijkend op het afgelopen jaar werden onze voedselhulp-uitgiftes eerst gedaan 

vanuit onze carport. Dit werd steeds groter en groter en zijn wij gaan zoeken naar 

een oplossing hiervoor. Dit was ook het moment dat wij besloten om een stichting 

te worden zodat wij nog meer kunnen betekenen voor de mensen die het hard nodig 

hebben. Ook waren wij op zoek naar een betere ruimte om deze uitgiftes te doen en 

uit te kunnen breiden om meer te kunnen doen aan voedselverspilling en 

eenzaamheid van mensen tegen te gaan. 

 

Wij hebben toen een ruimte aangeboden gekregen door Autohuis Andel. Deze was 

gevestigd op de eerste etage aan de wigstraat te Lelystad. In de loop van de laatste 

paar maanden van het jaar zijn wij echter zo gegroeid dat die ruimte te klein is 

gebleken. Wederom kwam Autohuis Andel met een oplossing en mochten wij 

gebruik maken van een leegstaand gedeelte van een hal. Tegen het einde van het 

jaar hebben wij deze ruimte opgeknapt om vanuit hier onze voedselhulp-tassen 

uitgifte te verzorgen.  

 

Tevens hebben wij in het laatste half jaar van 2023 enkele mooie donaties gekregen 

van het bedrijf Axflow DC B.V. uit Lelystad. Axflow DC B.V. heeft voor 2 mooie grote 

vriezers en 300 tassen met logo voor de uitgiftes gezorgd. 

 

Mede door het hebben van een grotere ruimte kunnen wij, als stichting, meer 

betekenen en organiseren voor onze cliënten en een ieder die het nodig heeft. 

 

Tevens willen wij benadrukken dat wij een mooie donatie hebben gehad van het 

programma Bert op 5. Daar werd gezocht naar een initiatief in Nederland die zich 

inzet voor onze medemens. Tijdens de voorverkiezing waren wij geëindigd in de top 

3 en werden we uitgenodigd om naar de studio te komen van dit programma. Hier 

mochten we nog een laatste betoog doen in het voordeel van de stichting. Door de 

aanwezige jury werden wij uiteindelijk uitgeroepen als winnaar van de hoofdprijs. 

 

De Lelystadse bedrijven Burger Support BV en Marfo BV hebben voor de kerst 

diverse voedselpakketten samengesteld en gedoneerd om uit te delen met de kerst-

uitgifte van de voedselhulp-tassen. 

 

Ook het Armoedefonds willen wij graag bedanken voor alle spullen die wij hebben 

mogen halen gedurende het jaar. Waaronder schoolspullen, shampoo, douche-gels, 

tandpasta, tandenborstels en niet te vergeten alle diverse soorten maandverband en 

tampons. 

 

Verder willen wij de organisatie Mensen maken de buurt bedanken voor al hun hulp 

en assistentie bij de opstart van onze mooie stichting. 

 

Het is mooi om te zien, hoe we door samen te werken zoveel kunnen betekenen 

voor andere mensen die het zelf financieel niet redden. Wij hopen dit nog vele jaren 

te kunnen voort zetten en hopen op nog meer mooie samenwerkingen.  
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1.  Verslag van het bestuur 

 

Naast onze wekelijkse uitgiftes van de voedselhulp-tassen hebben we samen met 

ons geweldige team van vrijwilligers een aantal activiteiten georganiseerd voor onze 

cliënten. Zoals een kerst/eindejaars-bijeenkomst met loterij en hebben wij een 

feestelijke sinterklaas uitgifte georganiseerd.  

 

1.1  Activiteiten 

 

Kerst/nieuwjaars-bijeenkomst: 

- 23 december hebben wij een leuke bijeenkomst voor onze cliënten 

gehouden. Deze bijeenkomst was inclusief een verloting van leuke 

gedoneerde artikelen, cadeaubonnen en dergelijke. Deze prijzen zijn ter 

beschikking gesteld door een groot aantal donoren en sponsoren. Een groot 

aantal van onze cliënten is hierbij aanwezig geweest. 

 

Sinterklaas viering: 

- Voor de kinderen van onze cliënten hebben wij, voorafgaand aan sinterklaas, 

diverse cadeaus beschikbaar gesteld gekregen om uit te delen. Deze hebben 

wij toegevoegd aan de voedselhulp-tassen die men kwam ophalen. Voor ieder 

kind waren er vier cadeaus en natuurlijk konden de pepernoten niet 

ontbreken. Tevens waren er twee pieten om het snoepgoed uit te delen. 

 

Appelpluk 2023: 

- In oktober hebben we gezamenlijk met een grote groep cliënten en 

vrijwilligers appels geplukt voor onze stichting en voor de voedselbanken. 

Het was een zeer gezellige dag en we hebben een ruime aanhangwagen vol 

aan appels kunnen plukken voor onze cliënten. 

 

Verder zijn wij dierenwinkel Jumper uit Lelystad dankbaar dat wij bij verschillende 

gelegenheden in de winkel mochten staan om dierenvoeding in te zamelen. Ook 

onze cliënten hebben huisdieren en deze tellen ook mee. 
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2.  Toekomst 

 

Onze verwachtingen en toekomstplannen voor het komende jaar zijn om de 

stichtingsactiviteiten uit te breiden met de volgende dingen: 

- Het organiseren van wekelijkse koffie-ochtenden om mensen meer met elkaar 

in contact te laten komen. 

- Het opzetten en openen van een snuffelhoekje waar men voor een klein 

bedrag leuke tweedehands of nieuwe artikelen kan kopen. 

- Het organiseren van knipmomenten door echte kappers voor onze cliënten. 

 

Tevens hopen en verwachten wij om meer verschillende producten aan te kunnen 

bieden in de voedselhulp-tassen. Denk hierbij aan lang houdbare producten en meer 

soorten groenten en fruit. 

 

Verder gaan wij ons nog meer inzetten om meer mogelijke sponsoren en donateurs 

te zoeken om ook de mensen die op de wachtlijst staan te kunnen voorzien van 

voedselhulp.  

 

De verbouwing van de huidige ruimte van de stichting is nog niet af en zullen wij 

het komende jaar hier mee door gaan zodat deze geschikt is voor alle in de 

toekomst geplande activiteiten. 

 

Wij blijven tevens op zoek naar een degelijke bus om onze donaties mee op te 

kunnen halen en een grotere koeling voor het opslaan van onze gekoelde 

producten. 
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3.  Organisatie 

 

Stichting STERK met elkaar 

Langezand 31 

8223 WC LELYSTAD 

Tel.: +31 6 2002 4595 

Email: info@stichtingsterkmetelkaar.nl 

  

KvK nummer: 91115124 

RSIN nummer: 865556027 

Bank: NL75ABNA 0125 4632 78 

 

 

3.1  Bestuur 

 

Het bestuur bestaat uit de volgende personen: 

 

Voorzitter:  mevr. L. Artz-Greven 

Penningmeester: mevr. D. van den Bos-Tijhuis 

Secretaris:  mevr. E. van Binsbergen 

 

Er zijn in het afgelopen jaar geen bestuurlijke wijzigingen geweest. Alle leden van 

het bestuur ontvangen voor hun taken en werkzaamheden géén vergoedingen. 

Vooralsnog zijn geen van de leden van het bestuur herkiesbaar. 

 

  

mailto:info@stichtingsterkmetelkaar.nl
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4.  Jaarrekening 

 

In de onderstaande overzichten vind u de staat van de baten en lasten van het jaar 

2023. Eveneens vind u de balans over het boekjaar 2023. 

 

De staat van baten en lasten omschrijft de ontvangsten en uitgaven van de stichting. 

In de balans staat de afsluiting van het boekjaar. Het afgelopen boekjaar was een 

verschoven boekjaar en liep van 17 augustus 2023 tot en met 31 december 2023. 

 

4.1  Overzicht baten en lasten over 2023 

 

Staat van baten en lasten 2023 
            

            

Baten           

            

Donatie Clienten      €  3.760,33    

Subsidies        €               -      

Donatie        €  1.772,10    

            

           €   5.532,43  

 Lasten            

            

Personeelskosten      €               -      

Bankkosten        €       -66,44    

Transportkosten      €    -818,21    

Telefoonkosten      €       -59,62    

Kantoorkosten        €    -657,27    

Website        €       -92,57    

Logo        €    -145,00    

Extra boodschappen cliënten    € -1.052,88    

Boodschappen Deelkastje      €    -508,53    

Diversen        € -1.601,05    

            

           € -5.001,57  

            

            

Resultaat 2023     Positief    €      530,86  

            

 

 
Toelichting op overzicht baten en lasten over 2023 

 

Donaties cliënten bevatten bijdrage voedselhulp-tas. Diversen bevatten de opstart 

kosten en de opknapbeurt van de nieuwe ruimte van de stichting alsook de inkopen 
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voor sinterklaas- en kerst-presentjes voor de cliënten en hun kinderen. Ook de 

aankoop van de stichting-tassen valt hieronder. 

 
 

4.2 Balans per 31-12-2023 

 

Balans per 17-08-2023 
            

 Bezittingen     €          -    
 Eigen 
vermogen   €      152,03  

            

 Bank     €          -          

 Kas     € 152,03        

            

            

     € 152,03       €      152,03  

            

 

 

 

 

Balans per 31-12-2023 
            

 Bezittingen     €          -    
 Eigen 
vermogen   €      682,89  

            

 Bank     €          -          

 Kas     € 682,89        

            

            

     € 682,89       €      682,89  

            
 

 

Toelichting op balans per 31-12-2023 

 

Ingelegd vermogen op 17-8-2023 was 152,03 euro. Deze is per 31-12-2023 

toegenomen met het positieve resultaat van 530,86 euro. 
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5.  Nawoord 

 

Graag willen wij alle donateurs en sponsoren bedanken voor hun mooie bijdrages 

van het afgelopen jaar, ook namens onze cliënten. Wij hopen deze vruchtbare 

samenwerkingen in de komende jaren te kunnen voortzetten en nieuwe 

samenwerkingen aan te gaan met toekomstige donateurs en sponsoren. 

 

Een speciale dank gaat uit naar al onze vrijwilligers die zich iedere week weer 

volledig inzetten om de voedselhulp-tassen te vullen en uit te delen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Handtekening voorzitter 

 

Handtekening 
penningmeester 

 

Handtekening secretaris 

 

 


